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                                             Краткосрочный проект 
«Безопасность в быту»
 
Актуальность. Современный мир таит в себе немало угроз. И как бы ни старался человек обеспечить безопасность своего существования, в результате технического прогресса он сам оказался перед лицом угроз, связанных с производством и использованием техники. 
Безопасность детей в быту - это важная проблема для нашего общества. По статистике большинство несчастных случаев происходит именно дома. В наше время квартиры до отказа заполнены различной бытовой техникой, химией и медикаментами, а также всевозможными предметами, представляющими интерес для детей, но в то же время несущие в себе опасность для их здоровья. По этой причине привитие детям младшего школьного возраста навыков безопасного поведения, основ личной безопасности весьма актуальная проблема на сегодняшний день. 
Малыши раннего возраста очень любознательные, они бесстрашно суют свои пальчики в любые отверстия, хватаются за горячие ручки и пытаются забраться на незакрепленную мебель. Задача взрослого, находящегося рядом - стать проводником в загадочный мир бытовых предметов и предотвратить возможные опасные ситуации. 
Проблема: Ввиду своей природной любознательности ребенок чаще, чем взрослый встречается лицом к лицу с опасностью. 

Наименование проекта:  Педагогический проект «Безопасность в быту».
Тип проекта:  Познавательно-практический, краткосрочный.
Организация, адрес: МБДОУ  № 37 «Щелкунчик».
Разработчик проекта: Васильева Е.М.
Цель проекта: создание условий для формирования основ бытовой безопасности у детей раннего возраста.
Задачи проекта: 
Познакомить детей с предметами, представляющими опасность в быту.
Расширить представления о правилах безопасного обращения с электроприборами. Учить детей образовывать прилагательные от основ существительных. Развивать воображение, память. Развивать наблюдательность. Развивать логическое мышление. Развивать речь.
Воспитывать ответственное отношение к собственной безопасности.
Срок реализации: 1 неделя.
Ожидаемые результаты: 
У детей расширятся представления о способах безопасного поведения в быту. Дети узнают об опасностях, таящихся в окружающих предметах, узнают, как их избежать. Дети станут осторожнее обращаться с бытовыми предметами.
Участники проекта: Дети 2-3 лет, воспитатель, родители.

Основные этапы реализации проекта:
1 этап - подготовительный
Цель: самосовершенствование по данной теме.
Диагностирование детей через наблюдение, беседу. Составление перспективного	плана по реализации проекта.
Подбор художественной литературы: Индивидуальное консультирование
родителей и привлечение их к сбору наглядного материала и необходимой литературы.
Привлечение родителей к созданию предметно-развивающей среды.
Будет собран необходимый материал для работы в данном направлении. 
Будет создана позитивная работа с родителями.

  2 этап – практический
 Цель: реализация проекта в образовательную практику.
 Разработка конспектов занятий. Ежедневная работа с детьми:
1. Словесные игры
2. Настольно-печатные игры
3. Беседы
4. Чтение стихотворений, сказок
5. Загадывание загадок. 
6. У детей будет сформулировано представление о правилах безопасности в быту.
7. Повысится познавательный интерес.
8. Расширятся коммуникативные и творческие способности детей. Обогатится словарный запас детей.
9. Родители станут участниками образовательного процесса.   

3 этап - заключительный
Цель: подведение итогов, анализ результатов по реализации проекта.
Анализ результатов проекта, оформление результатов проекта.
Анкетирование и опрос детей и родителей.


	Перспективное планирование реализации проекта
	Направление работы
	Цель
	Сроки

	Занятие «Опасные предметы»
Д/и «Опасные и безопасные предметы в быту»
Чтение сказки «Волшебная пуговица»
Папка-передвижка «Опасные предметы»
	Формирование осторожного отношения к потенциально опасным предметам для человека. 

	Понедельник

	Беседа «Правила поведения на участке детского сада во время прогулки»
Подвижная игр «Кто больше спичек соберет»
	Систематизирование знаний о правилах поведения на участке детского сада.
	Вторник

	Беседы «Таблетки», «Мы любим праздники в детском саду»
Лепка «Витаминки в баночке»
	Расширение знаний о пользе и вреде таблеток.
	Среда

	Беседа «Как себя вести в группе»
Чтение: РНС «Волк и семеро козлят», С. Маршак «Кошкин дом» (в сокращении) Игровая ситуация «Тушим пожар»
	Закрепление знаний о правилах безопасности в быту.
	Четверг

	Беседа «Передвигаемся по детскому саду»
Ситуативный разговор «Правила безопасного поведения в группе»
Рассматривание иллюстраций с опасными ситуациями в быту.
	[bookmark: _GoBack]Закрепление знаний о правилах безопасности в быту.
	Пятница
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Конспект занятия по лепке в первой младшей группе «Витамины в баночке»

Цель: формирование умения отщипывать маленькие кусочки пластилина и плотно прижимать пальчиком к картону. 
Задачи:
Образовательная: закреплять навыки лепки: раскатывать колбаску ладошкой. 
Развивающая: развивать мелкую моторику при складывании шариков на силуэт баночки, начиная снизу рядом с друг другом. 
Воспитательная: воспитывать у детей отзывчивость, желание придти на помощь.
Пособия: мягкая игрушка Зайчик, силуэт баночки (для витаминок)для каждого ребёнка, пластилин красного и жёлтого цветов, дощечки для лепки.
Предварительная работа: рассматривание шариков разных размеров, игры с шариками, опробование витаминов, лепка поделок круглой формы.
Интеграция областей: познание, чтение художественной литературы, здоровье, социализация, коммуникация, безопасность.

Ход занятия.
Воспитатель обращает внимание детей. Что кто-то стучится в дверь. Выходит и приносит зайчика.
Воспитатель: Посмотрите, ребята кого я встретила: Это зайчик, поздоровайтесь с ним. (дети здороваются). Ты почему грустный, зайчонок? Зайчик чихает, кашляет. Неужели ты заболел, зайчик? Зайчик здоровается с ребятами и рассказывает:
-Я вот гулял по улице без шапочки и варежек и простудился. А ещё я немного снега поел и теперь я, кажется, заболел. Но я не хочу болеть! Если я заболею, то со мной никто не сможет играть, с больным. Ребятки, подскажите, пожалуйста. Что мне нужно сделать, что не разболеться?
Воспитатель: Не грусти зайка, ребятки тебе помогут.
Ребята, а вы хотите помочь зайчику в том, чтобы он не заболел? (ответы детей). А как мы сможем помочь ему? (ответы детей: Ему нужны витамины).
Воспитатель обращается к зайке: Ты присядь, зайчонок, отдохни.
Дети усаживаются на места.
Динамическая пауза.
Воспитатель: «Перед тем, как начать лепить, предлагаю размять наши пальчики».
Пальчиковая гимнастика «Солнышко».
Вышло солнце из-за тучи (руки поднимаем вверх)
Смотрит в нашу комнату(пальцы растопыриваем в разные стороны)
Все захлопали в ладоши ладонью правой руки делаем «козырёк»

Пальчиковая гимнастика "Капустка".
Очень рады солнышку (Хлопаем в ладоши)  Дети начинают лепить, предварительно размяв пластилин в руке. Воспитатель помогает тем, кто затрудняется. Напоминает детям о посадке за столом: спинка прямая, ножки вместе, рукава необходимо засучить.
Напомнить о приёмах лепки: отщипываем маленький кусочек пластилина, скатываем пальчиками на доске, или на ладони.
Обратить внимание детей на силуэт баночки: складывать витаминки мы будем в баночку, начиная с низу, располагая рядом друг с другом.
Дети начинают скатывать витаминки и складывают в баночки. Во время выполнения работы воспитатель помогает индивидуально, показывает приём скатывания, отщипывания кусочка пластилина.
В конце занятия ребята дарят свои поделки зайчонку.
По окончании работы в месте с зайчиком рассматривают баночки с витаминками.
Зайчик - ой. Сколько много витаминок! Я теперь точно не буду болеть. И я хочу угостить своих друзей витаминками, чтобы и они не заболели. Какие вы молодцы. Спасибо, ребятки, вы настоящие друзья. Я больше не буду есть снег и ходить без шапки, и вы ребятки не ешьте снег, договорились? Я пойду в лес, угощать своих друзей витаминками, до свидания!


Конспект занятия в 1 младшей группе "Опасные предметы"

Цель: формирование осторожного отношения к потенциально опасным предметам для человека.
Задачи:
Образовательная: дать представления, что опасные предметы могут нанести вред нашему организму. 
Развивающая: развивать внимание, логическое мышление.
Воспитательная: воспитывать потребность повседневного соблюдения правил безопасности, умение сочувствовать и помогать.

Материалы: Игрушка- собака, два листа картона (красный и зеленый),
предметы в корзинке (иголка, нож, гвоздь, спички, расческа, мыльница, зубная щетка, носовые  платочки). 
                                                     Ход занятия.
Воспитатель: Ребята, посмотрите  - к нам пришел Шарик (вносит собачку в группу)
Шарик: Здравствуйте ребята.
Дети: Здравствуй Шарик.
Шарик: Ребята это не вы потеряли? (протягивает корзинку с предметами)
Воспитатель: Спасибо Шарик, сейчас посмотрим.
Шарик уходит.
Воспитатель достает предметы из корзинки и выкладывает на стол.
Дети называют предметы.
                            Дидактическая игра "Можно- нельзя".
На столе лежат два листа картона (красный и зеленый)
Воспитатель: Давайте распределим предметы полезные и опасные.
Полезныепредметы-детям брать можно, будем выкладывать на зеленый картон. Опасные предметы - детям брать нельзя,будем выкладывать на красный цвет. 
Воспитатель: Для чего нужен нож? (показывает нож)

Дети: Чтобы резать хлеб, булку.
Воспитатель: Как вы думаете, нож может быть опасным, его можно брать?
Дети: Нет, ножом можно порезаться.
Воспитатель: Значит, кладем на красный цвет.
Воспитатель показывает мыло в мыльнице.
- Для чего нужна мыльница с мылом? Куда положим?
Дети: На зеленый, мылом умываются.
Воспитатель: Для чего нужна иголка? (показывает катушку с иголкой)
Дети: Чтобы шить.
Воспитатель: Иголка  может быть опасной? Куда нужно положить?
Дети: Иголкой можно уколоться, кладем на красный.
Воспитатель показывает зубную щетку.
-Для чего нужна зубная щетка? Куда положим?
Дети: Зубной щеткой чистят зубы, кладем на зеленый.
Воспитатель: Ребята, гвозди детям можно брать?(показывает гвозди)
Дети: Нельзя, кладем на красный цвет.
Воспитатель показывает расческу.
-Для чего нужна расческа? Куда положим?
Воспитатель: Ребята, как вы думаете  спички можно брать детям? (показывает спички)
Дети: Спички детям брать нельзя, кладем на красный.
Воспитатель показывает носовые платочки?
-Для чего нужны носовые платочки?
Дети: Чтобы вытирать нос, кладем на красный.

                                Физкультминутка.
Вышли мыши как-то раз попроказничать на час.                     Ходьба на месте.
Взяли спичек коробок и уселись в уголок.                                Приседания.
Раз- вспорхнуло пламя спичек.	     Руки вверх.
Два- горят уже косички.                                                              Руки в стороны.
Три- испуганы сестрички.                                                           Руки вперед.
А четыре, пять, шесть, семь -                                                     Ходьба на месте.
Крепко помнить нужно всем.
Спички детям не игрушки	           Прыжки на месте.
Даже, если вы подружки!
Не играйте  с огоньком.	             Грозят пальцем.
Чтобы не сгорел мо дом.
Воспитатель: Сегодня мы с вами рассмотрели, какие предметы могут быть полезными, а какие могут быть опасными для человека.


Беседа №1.
Тема: «Идем на экскурсию (пешая экскурсия)»
Цель: дать знания о правилах безопасности во время пеших экскурсий, учить подчиняться требованиям безопасности.
Материал: Знаки: «Можно», «Нельзя» (+).
Ход: Решение проблемных ситуаций с применением знаков.
1. ситуация. Дети шли на экскурсию. Все шли друг за другом по-двое. Вдруг Коля увидел знакомого, и не предупредив воспитателя, побежал к нему. А в это время выехала из поворота машина. Что было дальше? (Ответы детей) (Знак - «Нельзя»)
2. ситуация. Наша группа однажды пешком пошла на экскурсию на р. Сайму. Все дружно шли, соблюдая правила поведения пешехода. Когда дошли до места, оказалось, что Вани нет. Что же произошло? Почему? Можно ли поступать так? (Знак - «Нельзя»)
Обсудить, как нужно и нельзя себя вести во время пешей прогулки (экскурсии). Предложить выбирать знаки.
Запомнить ПРАВИЛА:
-Идти спокойно, держась за руку товарища (подвое) за другими детьми и воспитателем;
-Не отставать от других детей, чтобы не заблудиться, а держаться вместе;
-Не выскакивать и не убегать без разрешения воспитателей;
-Если ты заблудился, не поддавайся панике, не беги, куда глаза глядят;
-Переходить дорогу только на пешеходном переходе («зебре») на зеленый свет светофора. А если нет светофора, не забудь посмотреть, нет ли машин слева, а на середине дороги- справа;
-Никогда не переходить улицу на красный свет, даже если поблизости нет машин, дождись, когда загорится зеленый свет;
-Нельзя идти близко с дорогой, где ездят машины и автобусы;
-Не выбегай на мостовую за мячом или другим предметом, если они упали и покатились: ты рискуешь не заметить проезжающей машины и попасть под нее.
-Идти только по пешеходной дорожке и тротуару;
-Не толкаться, не орать, не кричать по пути, не мешать прохожим;
-Обходить стороной выезды с автостоянок, гаражей и других подобных мест: какой-нибудь автомобиль может выехать задним ходом, и его водитель не заметит тебя;
-Слушаться указаний воспитателя;
-Никогда не подходи и не садись в машину с незнакомым человеком, чтобы он ни говорил: на свете довольно часто встречаются злые люди, которые могут причинить тебе вред.
Беседа №2.
Тема: «Зимой на горке»
Цель: Учить детей подчиняться правилам поведения при катании с горки;
Развивать выдержку и терпение - умение дожидаться своей очереди; выработать желание избегать травмоопасных ситуаций.
Ход:
1. Беседа о зимних забавах и играх, об их пользе для здоровья.
2. Обсуждение ситуаций правильного и неправильного поведения детей на горке по иллюстрации или картине или
Игра (словесная) «Хорошо- плохо». Дети оценивают ситуации, предложенные воспитателем, и обосновывают свою оценку в процессе общего обсуждения.
3. Рассматривание санки-ледянки и обычных санок.
4. Подведя выводы, с детьми сформировать правила:
-Кататься на горке только на санках-ледянках, а не на обычных санках;
-Подниматься на горку только по ступенькам;
-Не подниматься по скользкому скату горки и с боков;
-Не кататься стоя, а только сидя;
-Не толкать, не цепляться за товарищей;
- Соблюдать очередность;
-Не спрыгивать с горки;
-Не стой на верхней площадке, а сразу садись и осмотрись;
-Не поднимайся на горку и не катайся с игрушками и с предметами в руках; -Прокатился, быстрее вставай и уходи, т. к. следом за тобой скатится другой и может сбить тебя;
-Не спускайся с горки, пока не встал и не ушел с дороги предыдущий ребенок;
 -Не балуйся, не борись, не подставляй ножку ни на горке, ни около горки; -Не сбегай по скату;
-Не кидайся снегом в сторону горки
Беседа №3
Тема: «Правила поведения на участке д/сада во время прогулки»
Цель: Учить детей соблюдать правила безопасного поведения на участке д/с; знать границы своего участка; напомнить об опасностях, которые подстерегают их на участке.
Материал: Иллюстрации
Ход: Воспитатель демонстрирует детям иллюстрацию и (можно прочитать стихотворение об опасных предметах) рассказывает о должной реакции на предметы незнакомого происхождения. Показывает пакет и спрашивает, знают ли дети, что в нем находится. Дети не знают. Что опасного может быть в нем?
Выслушать рассуждения детей. Проигрывание ситуаций:
Попросить показать нескольких детей, как бы они поступили.
Совместное рассуждение воспитателя и детей: никогда нельзя подходить и открывать незнакомые сумки, пакеты! Там может быть взрывное устройство, отравленные предметы, опасные вещи, яды. Нужно обязательно пригласить взрослого и показать!
И нельзя брать пакеты и сумки у незнакомых людей!
Далее воспитатель проводит беседу (с использованием иллюстраций, стихов или загадок) о том, как себя вести правильно на участке д/сада, почему так, а не иначе нужно вести себя детям?
Запомнить правила:
-Выходить на участок д/с и возвращаться с прогулки нужно спокойным шагом.
-Не подходи и не трогай незнакомые пакеты и сумки.
-Не толкать своих товарищей, не ставить подножки, не драться, быть доброжелательным и вежливым.
-Не покидать территорию своего участка без разрешения воспитателя.
-Не играть с острыми предметами.
-Не бегать с игрушками и не отбирать их у других.
-Не разбрасывать игрушки. Это нужно не только для порядка, а в целях безопасности. Так как кто- нибудь может наступить на игрушку или другой предмет, упасть и травмироваться.
-Не кидаться песком, землей, снегом.
-Не подходить к собакам и кошкам.
-Не трогать грибы и ягоды и не есть их.
-Не ломать деревья, кусты.
-Не махаться руками на насекомых, не ловить и не убивать их.
-Не подходить к незнакомым людям, если даже они зовут вас.
Беседа № 4
Тема «Мы любим праздники в д/с»
Цель: Познакомить детей с правилами поведения во время проведения праздников на улице; формировать навыки безопасного поведения; воспитывать взаимоуважение, добрые чувства.
Материал: картинки или фотографии с изображением праздников в д/с, с участием детей.
Ход: 1. Д/упр. «Назови праздник» (с мячом). Сядет тот, кто назовет какой- нибудь праздник.
2. Рассматривание картин. Беседа по ним. Вопросы к детям:
-Что дети делают? Где они находятся?
-За что мы любим праздники?
-Какие праздники мы проводим в муз.зале? Физ. зале?
-А какие праздники мы проводим на улице?
-Как дети себя ведут на празднике?
-А как еще можно и нужно себя вести?
-Какие дети всегда ведут себя так? (Внимательные, вежливые, доброжелательные и др.) -А вы хотите быть такими же?
-Давайте мы эти правила сейчас повторим и запишем на красивый лист фломастером!
А когда пойдем на прогулку, объясним и подарим малышам эти правила и проведем с ними маленький праздник «Хорошего настроения».
Итак, первое правило скажет Дима (желательно, чтобы каждое правило сказали дети):
-Нельзя шуметь и разговаривать друг с другом, иначе не услышим речь героев (артистов);
-Нельзя толкаться, наступать на ноги друг другу;
-Не загораживать обзор другим детям;
-Не выскакивать вперед без приглашения;
-Не подставлять подножки;
-Обходить лужи и скользкие места;
-Не хватать и не дергать героев за одежду;
-Не наталкиваться друг на друга при беге;
-Остановиться и внимательно посмотреть перед собой, забегая за угол здания;
-Строго выполнять все эти правила!
Беседа № 5
Тема «Как себя вести в группе»
Цель: Воспитывать у детей правила поведения и общения в помещении детского сада (в группе, спальне, приемной). Развивать умение подчиняться правилам безопасности, желание беречь свое здоровье и здоровье окружающих.
Материал: сюжетная картина (в методкабинете, Губка БОБ- кукла (или медвежонок). Ход: 1. Приходит кукла- Губка Боб Квадратные Штаны в группу.
Обыграть ситуации:
-пока он «бежит» (а не идет) ударяется об угол стола;
-затем спотыкается об брошенную игрушку;
-захотел достать со шкафа предмет, залез на стул и упал;
-чуть не залез на окно, увидев там собачку (игрушку);
-когда, наконец его усадили на стул, он сидит и раскачивается.
С детьми обсудить все эти ситуации, (воспитатель объясняет детям, что Боб- мягкий, а если бы с детьми случилось такое, пришлось бы вызвать врача скорой помощи по тел. -03, объяснить Бобу, что он делал неправильно, почему себя так вести нельзя, а как правильно себя вести (озвучить ПРАВИЛА) и показать сюжетную картину.
2. Рассматривание сюжетной картины, где все дети заняты своим делом, никто не шумит, не бегает, не толкается, в группе порядок и т. д. Беседа по ней. Также рассказать(обсудить) детям о правилах поведения в спальне и приемной комнате.
Привести детей к мысли, что НАДО подчиняться правилам безопасности, т. к. это нужно для сохранения жизни и здоровья- своего и других людей!
-Разбросанные игрушки могут послужить причиной падения, ушиба.
Порядок в группе не только для чистоты, но и для безопасности!
-Нельзя залезать на подоконник, стол и шкафы.
Если не можешь достать, попроси воспитателя!
-Очень опасно бегать по группе, спальне и приемной: острые углы мебели могут стать причиной травмы, столкнувшись с другим ребенком можно получить сильный ушиб!
-Не бери мелкие игрушки в рот- ты можешь нечаянно проглотить их и подавиться!
-Раскачиваться на стуле нельзя! Потеряв равновесие, ты упадешь и ударишься!
-Во время игр с водой следи, чтобы вода не попала на пол.
Мокрый пол очень скользкий, поэтому опасен для тебя!
-Во время приема пищи не разговаривай, тщательно пережевывай пищу!
-Обувь всегда должна быть застегнутой и удобной, без длинных шнурков!
-Приносить в д/с жевательную резинку запрещено во избежание несчастных случаев!
Беседа № 6
Тема: «Передвигаемся по детскому саду»
Цель: научить детей правилам безопасного передвижения по детскому саду;
Воспитывать выдержку, желание осознанно правильно вести себя в помещении д/с.
 Материал: карта-схема д/сада; фотографии детей: идут по коридору; поднимаются по лестнице (спускаются); просмотр театр.представлений в муз. зале; заходят в физ. зал, и т. д. Кукла Незнайка (или взрослый).
Ход: Вопросы к детям:
-Куда мы ходим по д/саду? Какие помещения есть в д/с? (Музыкальный зал, физкультурный зал, медицинский кабинет и др.)
-Как нужно себя вести, когда мы передвигаемся по д/с?
Приходит Незнайка, приносит фотографии. Рассматривание и обсуждение фотографий. Незнайка показывает, как он себя ведет в той или иной обстановке (толкается, спорит, не хочет стоять с кем-то или сзади, дергает за косичку девочек, ущипнет, наступает на ноги, балуется, говорит громко, машет руками, пинается, в театре вскакивает и орет, не здоровается со взрослыми в коридоре, на лестнице не держится за перила).
Объяснить Незнайке, что так себя вести ни в коем случае нельзя, и еще раз показывают, как нужно правильно вести себя, главное - почему так надо вести! Можно показать картинку, где ребенок лежит в больнице, обсудить ситуацию.
Незнайка обещает исправляться.
Воспитатель показывает детям карту- схему помещений д/сада, объясняет, где что находится.
Повторение правил вместе с Незнайкой (можно озвучить в магнитофонной записи):
-Спускаясь по лестнице, идти нужно друг за другом, спокойным шагом, не толкаясь, держась за перила;
-Двигаться по коридорам д/с надо спокойно, придерживаясь правой рукой стороны коридора;
-Осторожно переходи пересечения коридоров, потому что ты не видишь, кто может идти тебе навстречу; -При движении по коридорам всегда смотри вперед, чтобы не натолкнуться на выступы в стенах или на нянечек, спешащих с кастрюлями на кухню и обратно;
-Коридоры и лестница- не место для игр и баловства. Помни об этом!
-Не открывай двери ногой, также не открывай их резко, т. к. с той стороны двери может находиться человек, и ты его поранишь! (Ой, ребята, - Верь, не верь, - От меня сбежала дверь.
-Прощай, - сказала, дорогой, Ты открывал меня ногой)




                  

              Беседа с детьми раннего возраста об основах безопасности 
«Таблетки — не конфетки»
Вы, конечно, знаете, что если человек заболел, он обращается к врачу.Врач осматривает больного и выписывает ему лекарства: микстуру, мазь, порошки и таблетки. Лекарства помогают людям побороть болезнь.
Поговорим о таблетках. Одни таблетки белые, а другие покрыты твёрдой цветной оболочкой: розовой, голубой, жёлтой и даже красной. Они немножко похожи на конфеты. Представьте, что бабушка заболела и стала принимать рекомендованное врачами лекарство. Однажды она случайно обронила таблетку на пол. Вы нашли эту таблетку. Как с ней поступить? Поднять и отдать таблетку бабушке. Она сама решит, что делать с таблеткой. Скорее всего она выбросит её в мусорное ведро: ведь таблетка могла загрязниться. От неё будет не польза, а вред.
Надеюсь, вы понимаете, что если случайно нашли таблетку, её ни в коем случае нельзя класть в рот. Даже если она очень похожа на маленькую конфетку. Кто сможет объяснить, почему? Потому, что лекарства ядовиты. Доза ядовитого вещества в таблетке очень маленькая. Взрослому человеку она поможет справиться с болезнью. Для маленького ребёнка такое количество ядовитого вещества может оказаться опасным. Ведь ребёнок гораздо меньше взрослого и по росту, и по весу. У него по другому работают внутренние органы, по другому происходит обмен веществ.
Запомните простое,но важное правило: если вы нашли на полу таблетку, пусть даже очень красивую и похожую на сладкую конфетку, не берите её в рот. Покажите взрослым и пусть они решают, как поступить с этим лекарством. Таблетки, витамины, лекарственные настойки, мази и порошки взрослые обычно хранят в специальном подвесном шкафчике. Его называют домашней аптечкой.
Дети никогда не должны открывать дверцы этого шкафчика и тем более доставать оттуда лекарства. Даже если вы затеяли игру в «больницу» и «лечите»свою любимую куклу. Круглые таблетки для куклы можно вырезать из бумаги или вылепить из пластилина.
Витамины, которые врач прописывает для укрепления здоровья, тоже немного похожи на разноцветные конфеты «Драже». Но если лекарственные таблетки, как правило, горькие и неприятные на вкус, то кисло-сладкие горошинки витаминов могут показаться вам вкусными. Витамины также относятся к лекарственным препаратам. Их можно принимать только по назначению врача. Причём, не более 1 – 2 драже в день. Если не хотите причинить вред своему здоровью, никогда не сыпьте витамины горстями в рот. Это лекарство, а не конфеты.
ТАБЛЕТКИ – НЕ КОНФЕТКИ.
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